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,Irdiesc in Japonia de atat de multi ani si nu pot sd nu fiu
influentata de aceasta cultura, care m-a infuzat si mi-a
modelat simtul valorii, in diverse domenii. Printre altele,
cultura japoneza mi-a influentat perspectiva asupra rolu-
lui femeii in casa. In Japonia, menajul conjugat la feminin
nu are aceleasi conotatii ca in Franta. Rare sunt femeile
japoneze care se intreaba daca e just ca aceastd sarcina sa
le revind lor. Pentru ele, casa e asemenea unei parti din
propriul trup (barbatul fiind adesea absent din locuinta).
Prin urmare, li se pare natural sd se ocupe de casa... asa
cum se ocupa de ele insele.”

DOMINIQUE LOREAU






INTRODUCERE

,Matura... ascunde secrete, comori de inteligenta.”
JEAN-CLAUDE KAUFMANN, Le coeur a I'ouvrage

De ce sd facem menajul? Probabil ca majoritatea dintre
noi am raspunde cd, pur si simplu, el trebuie facut si gata.
Asa cum trebuie sa mancam, sd dormim sau sa ne spalam.
Dar sa faci menajul inseamna mult mai mult de-atat.
Dincolo de ceea ce e evident, de efectele benefice asupra
fizicului si moralului ale unui spatiu curat si ordonat, sa
faci menajul inseamna si sd-ti cureti inima si spiritul.

Dezvoltarea vietii personale reprezinta fundamentul
intregii existente. Or, in realitate, asta se rezumad la un sin-
gur tel: la dezvoltarea unei stdri de spirit care sa elibereze
omul, care sd nu implice nici emotii negative, nici senti-
mentul de insecuritate si care sa nu impuna nicio forma de
control exterior. Nu trebuie sa uitam nici cd, desigur, cheia
amplificdrii cunoasterii se gaseste in realitatea cotidiana si
ca nu exista idei marete, daca nu acorddm o atentie minu-
tioasa nimicurilor.

Eu, personal, am invatat ce inseamnd practica mena-
jului, pentru adeptii filozofiei zen, In cursul unui sejur
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initiatic petrecut intr-un templu japonez. De-altfel, am
introdus In aceasta carte cateva pasaje din jurnalul de bord
pe care l-am tinut in acel templu. Asta in scopul de a ilustra
anumite paragrafe. Insd si viata mea traita in Japonia —
una dintre cele mai curate tari din lume — de la varsta de
treizeci de ani m-a ajutat sa realizez ca sd faci menajul
temeinic si cotidian nu e o activitate de natura maniacala.

Intrucat menajul reprezinti o adevirati terapie pentru
o existentd al cdrei ritm e din ce in ce mai accelerat, ale
cdrei valori interioare sunt din ce In ce mai mult ignorate
in favoarea identitatii sociale, este limpede cd aceasta
activitate e bine sa fie reinvatata. Casele s-au schimbat,
materialele naturale le-au cedat locul produselor sintetice,
iar aparatura electronica e din ce In ce mai prezenta. Epoca
in care deschideai marele sifonier din lemn de cires, ca
sa-ti asezi In el teancurile de asternuturi apretate, a apus
de mult. Moravurile si obiceiurile s-au schimbat intr-una
sau doud generatii, iar oamenii si-au pierdut orice reper,
lasand dezordinea sa li se instaleze in viata, in dispretul
menajului si al pacii domestice. Aici e vorba, asadar, despre
un intreg savoir-faire care are tendinta sa dispara. E vorba
despre o intreaga artd a existentei cotidiene traite lent,
profund si simplu, care se uita.

Menajul poate si devina o pldcere, o artd, un exercitiu
spiritual: pentru asta e suficient sd-ti regasesti pofta de a
trai pentru tine si la tine si sa reiei legatura cu valorile
stravechi si universale.



I.

MENAJUL SE FACE IN MINTE






BENEFICIILE UNEI CASE CURATE
SI ORDONATE

O MAI BUNA IMPRESIE DESPRE SINE

,Menajul, gatitul si spalatul rufelor fac dintr-o femeie o
femeie si-i obliga pe ceilalti s-o considere si s-o respecte
ca atare.”

Proverb japonez

Locuinta este un element vital din existenta noastra.
Ea ne permite sa ne reincarcam bateriile, sa ne recuperam
puterile cand ne simtim epuizati. Locuinta e refugiul
nostru. Dupa haine, ea reprezinta cea de-a treia piele
a noastra, precum si identitatea noastra. Unii arhitecti
japonezi merg chiar pand acolo incat concep planurile
casei In functie de grupa sangvina si de zodjia clientilor.

Daca vrem sa fim In armonie cu lumea exterioara si cu
noi insine, trebuie sa fim in armonie cu cdminul nostru. El
reflectd ceea ce suntem, ceea ce ne dorim sa fim sau ceea ce
vrem sa parem. Daca ne dorim sd dobandim o mai buna
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impresie despre noi Insine, trebuie sa ne construim inte-
riorul la Inaltimea acestei imagini de sine: trebuie sa fim
curati, ordonati, armoniosi si sdndtosi.

Indiferent daca stilul nostru de viata e luxos sau
modest, valoarea lui e data de grija si de dragostea pe care
le investim 1In el. Acestea sunt elementele care ne aduc
echilibru si sentimentul de siguranta.

Ca sa fii cu-adevarat tu insuti, trebuie sa trdiesti intr-o
ambiantd pldcuta si In cele mai bune conditii. Hagakure,
,biblia” samurailor, i invata pe acestia o reguld esentiala:
zilnic, sd-si pregateascd, In sensul curdteniei, trupurile si
bunurile (adicd locuintele). Prin urmare, samuraii isi ingri-
jeau unghiile, coafurile si, n fiecare dimineatd, se asigurau
cd interiorul lor era in perfectd ordine, astfel incat sa poata
sd plece senini si mandri la intalnirea cu moartea, la care se
stiau expusi in fiece secunda.

Daca trupul reflectd spiritul, atunci casa trebuie sa
reflecte si ea atdt trupul, cit si spiritul.

SA FACI CORP COMUN CU INTERIORUL TAU

,Ora 4:30. Dereticat in sala de rugdciune. Trebuie sa
curat toate cadelnitele si sa netezesc perfect cenusa.
Pentru asta am nevoie de multd concentrare, insa ador
aceasta activitate.”

Extras din jurnalul meu de bord

In epoca aspiratoarelor-robot, sarcinile curente din
locuinta sunt din ce In ce mai putin recunoscute si din ce
in ce mai mult considerate ca niste corvezi degradante.
Azi e de bonton sa-ti construiesti o identitate care n-are
nicio legdturd cu treburile domestice. Din pacate, aceastd
identitate nu apartine decat domeniului lumii sociale si
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nu face trimitere decat la caracteristici impersonale. Ne
imbrdcam la fel ca toata lumea, frecventam aceleasi locuri
pe care le frecventeaza toatd lumea... si sfarsim prin a nu
ne mai distinge In niciun fel de ceilalti si prin a nu ne mai
dori sd fim noi Insine. in schimb, o persoand , intreaga” e
acea persoana care face obligatoriu corp comun cu tot ceea
ce o Inconjoard, inclusiv cu interiorul ei. Ea isi ingrijeste
interiorul asa cum isi ingrijeste si trupul, afirmand astfel
ce este si ramanand ea Insasi.

SA TE AFLI IN POSESIA SPATIULUI
IN CARE LOCUIESTI

,Armonia unei locuinte... inseamna ca in spatiul acela,
ici si colo, exista obiecte care vorbesc despre odinioara
si despre pace.”

URABE KENKO, Notes de ma cabane de moine

Un loc nu ne ,,apartine” si nu ne primeste cu-adevarat
,cu bratele deschise” decat atunci cand l-am intretinut cu
mainile noastre. Cand delegdm sarcinile domestice unei
alte persoane, universul nostru familial se indeparteaza
din ce In ce mai mult de noi, se incetoseaza, se instrai-
neazd. Ajungem sd nu mai simtim cd ,ocupam® acel
camin. Pentru unele femei — printre care ma numar si eu —,
sd Incredintezi ceva atat de intim, ca interiorul propriei
case, unui strdin (unei menajere) inseamna sd pierzi o
farama din tine, din intimitatea ta, din gesturile care 1iti
alcdtuiesc identitatea, care te Inradacineaza in eul deplin,
unic. Inseamna sa respingi o forma de recunoastere a sine-
lui care se manifesta prin gesturi personale. Inseamna sa-i
delegi unei alte femei privilegiul de a fi femeie. Inseamna
sd nu mai fii realmente stapana propriului tau interior, la
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propriu si la figurat, si, prin extensie, stdpana propriului
tdu eu. Inseamna s& depinzi de puterile unui alt om, ca
sd-ti asumi propria viata. Mai mult, menajul iti permite
sa subliniezi ce esti si sda aduci In lumind lucrurile care-ti
sunt esentiale. Menajul impune gesturi precise, te invitd
la reflectie si te apropie de obiectele care te inconjoara. In
sfarsit, fara a mai vorbi despre idealul lui ,sa faci tu singur
totul”, menajul este — cu conditia de a avea deschiderea
sd-l acceptam in acest sens — o pldcere, o relaxare. Si-atunci
de ce ne-am priva de aceastd sansa?

CUM SA CONTROLEZI MAI BINE
CIRCUMSTANTELE

,Viata de toate zilele, felul in care-ti folosesti trupul si
timpul, pldcerile si metodele de ingrijire, iatd funda-
mentul oricarui tel filozofic.”

MICHEL ONFRAY

Cicero spunea cd, daca vrei sa fii liber, trebuie sa te
supui unui ansamblu de legi. Sa-ti faci singur menajul sau
sa-ti gatesti singur (chiar dacd nu e vorba decat despre
o omletd si despre o mica salata) Inseamna ca eviti toate
,derapajele” inutile, in sensul pertinentei acestor activi-
tati, astfel ca energia ta poate sa-ti serveasca la a trdi
cu-adevdrat, In loc sa ajungi sa te intrebi cum sd trdiesti. Cu
cat alegerile sunt mai putin numeroase, cu atat mai usor iti
e sa te angajezi in astfel de activitati si sa le respecti regu-
lile. Ceea ce nu inseamna ca trebuie sa te intorci la valorile
rigide si limitate din trecut, insa, paradoxal, libertatea in
tot si toate, pe care ne-o acordam in prezent, devine, in
realitate, o sursa de complicatii. Cu alte cuvinte, nu putem
sa traim fara cateva constrangeri. $i doar acceptand
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constrangerile cu rigoare si cu recunostintd putem sa
accedem la starea de fericire si de echilibru.

Daca regulile sunt ca gratiile unei inchisori, ganditi-va
ca disciplina personala va va deschide usa cdtre libertate.
Regulile sunt ceva impus ,,de sus” (guvern, religie, societate,
familie etc.), in schimb disciplina e ceva ce ne impunem
noi insine, caci stim ca ea ne va aduce un beneficiu — de
pilda, ne va da energie ori seninatate. Omul poate si tre-
buie sa devina propria lui lege si sa trdiasca In armonie cu
legile interne care-1 guverneaza. Tocmai aceastd autodisci-
plina este ceea ce da amploare vietii lui, ceea ce-i permite
sa nu fie o victima a circumstantelor, ci, din contrd, sa
devina stapanul propriei lui vieti.

SA DUCI O VIATA ECHILIBRATA

,Imi plicea grozav si sterg podeaua dupé ce o spalasem
cu o carpa umeda. «Sterge crapaturile, sterge bine coltu-
rile. Goneste murdaria, goneste tristetile.» Odata ce intre-
gul spatiu era curat si-n toate camerele pusesem lucrurile
in ordine, faceam o baie, ne Imbracam cu haine curate si
ne strangeam in fata salii de meditatie. Viata dobandise o
haind noua, iar noi eram gata s-o pornim iar la drum.”
GARY THORP, Sweeping Changes: Discovering the Joy
of Zen in Everyday Tasks

Sa faci menajul nu inseamnd doar sa stergi praful si sa pui
lucrurile la locul lor: prin aceste gesturi de rutina se ridica,
zilnic, bazele existentei. Cine vrea sa se simta confortabil
intr-un spatiu trebuie sd pastreze contactul permanent cu
acel loc. Un camin curat, ordonat si agreabil te predispune la
a te hrani bine si la a te imbréaca frumos, la a intretine ganduri
sanatoase si limpezi — toate acestea reprezentand conditii
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esentiale pentru obtinerea echilibrului interior. La randul
lui, acest echilibru se repercuteaza in alte domenii ale vietii,
ceea ce se traduce printr-o mai buna gestionare a timpului,
prin relatii mai satisfacatoare, printr-o sdndtate ameliorata,
printr-o evolutie personala... Desavarsirea noastra si con-
ditia noastra umand, in toate dimensiunile ei, depind de
astfel de detalii, aparent infime, precum menajul, ordinea si
spalatul rufelor. Felul in care trdim si in care ne Ingrijim
interiorul ne influenteaza destinul.

SA Al MAI MULTA ENERGIE
SI SA-TI REVITALIZEZI FIINTA

,Pentru mine, curatenia e o superstitie. Cand mi se vor-
beste despre o persoand, intotdeauna intreb daca omul
respectiv e curat, (...) si intreb asta la fel cum as intreba
dacd omul respectiv e inteligent sau sincer sau onest.”

MARGUERITE DURAS, La vie matérielle

Unele femei sustin ca adora sa faca menajul pentru
senzatia de curatenie pe care o au ulterior. In cazul altora,
ceea ce le motiveaza este energia degajata de un spatiu
imaculat, asadar de un spatiu In care nu mai e nimic de
facut. Odata ce un interior e curat si in ordine, putem sa ne
dedicam completamente unor proiecte noi, putem sa lene-
vim... Abia In aceste circumstante spiritul ne e liber si
resimtim acea senzatie de mareata plenitudine. Sau abia In
aceste circumstante in minte ni se nasc idei noi. Ulterior
incheierii actiunilor domestice, ne putem permite sa facem
doar ceea ce ne aduce pldcere, ,gratuit”. Chi-ul nostru e
reinnoit. In Japonia, chi-ul semnificd energia vitala. Iar
telul permanent al japonezilor este echilibrul chi-ului.
,Trebuie sa-ti regasesti chi-ul”, spun ei. O persoand obositd
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e 0 persoand care si-a pierdut chi-ul. Insé rareori originea
oboselii e de natura fizica. Adesea ceea ce oboseste, ceea ce
perturba starea de bine mentald sunt murdaria si dezordi-
nea. Intaia valoare a menajului este, prin urmare, nu atat
aceea de a elimina praful sau dezordinea, ci, mai degraba,
aceea de a ne revitaliza fiinta. Asa putem sa simtim, sd
gustdm mai bine viata. Care mereu are un alt ,,aspect”
cand asternuturile ne sunt proaspete, cand geamurile
ferestrelor ne sclipesc, cand podeaua spalata miroase a
curat. Cu cat senzorialul e mai revigorat, cu atat oboseala
se risipeste. Prin urmare, ca sa-ti recreezi energia, curata
casa si pune-o in ordine. Nu va lasati coplesiti de deprima-
rea fizica indusd de praf si de murdarie.

Senzatiile degajate de spatiul nostru de viata sunt
determinate de ceea ce ne inconjoara: genul de muzica pe
care il ascultam, méancarea pe care ne-o gatim, prietenii pe
care 1i frecventam, cartile pe care le citim... Prin urmare,
e important s ne pastrdm spatiul de viata impecabil si
cat mai agreabil. Un interior ,,bun” e un interior care se
lasd uitat. Abia atunci putem sa ne dedicam, sa ne lasam
absorbiti cu totul de ceea ce facem. In sens invers, o casi
prost Intretinutd, un interior dezordonat si-n care nu s-a
mai facut curdtenie de multa vreme ne face mohorati si
greoi, ne diminueaza capacitatile spirituale, ne absoarbe
energia, ba chiar poate sa afecteze buna intelegere din
sanul familiei. Intr-un cimin in care domneste indolenta,
ti-e greu sd te relaxezi. Inima nu poate sa se deschida
deplin intr-o astfel de locuintd. Oamenii fericiti au inte-
rioare ingrijite. Si viceversa. Chiar si aceia care traiesc
singuri. Zenshin Kyushu, o lucrare japoneza scrisd in
urma cu aproape cinci secole, ne invata ca trebuie sa traim
ca si cum am fi mereu Inconjurati de alti oameni, ne Invata
cd, inclusiv cand suntem singuri, trebuie sa ne imbracam
,cu hainele cele mai frumoase”. La acestea, simt nevoia
sa adaug: ,,Si sa ne pastram interiorul impecabil.”
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